
「
浴
衣
や
着
物
で
お
出
か
け
し
た

く
て
も
、〝
和
装
は
正
し
く
着
付

け
が
で
き
る
人
が
着
る
も
の
〞
と

思
い
、
諦
め
て
い
る
人
は
多
い
で

す
。
そ
こ
で
、
洋
服
の
上
か
ら
ラ

ク
に
着
ら
れ
る
着
付
け
の
仕
方
や

コ
ー
デ
の
コ
ツ
を
発
信
し
て
い
ま

す
」　と

話
す
の
は
、
キ
モ
ノ
イ
ン
フ

ル
エ
ン
サ
ー
の
さ
ん
か
く
さ
ん
。
で

も
、
洋
服
の
上
か
ら
着
る
新
感
覚

の
着
こ
な
し
は
、
大
人
世
代
に
は

似
合
わ
な
い
か
も
と
ち
ょ
っ
ぴ
り

不
安
。

「
パ
ッ
と
見
た
だ
け
で
は
洋
服
を

着
て
い
る
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
し
、

や
っ
ぱ
り
脱
ぎ
た
い
と
思
っ
た
ら

外
出
先
で
も
脱
げ
ち
ゃ
い
ま
す
。

50
代
か
ら
60
代
の
大
人
世
代
の
み

な
さ
ん
か
ら
も
『
簡
単
に
着
こ
な

せ
て
楽
し
い!
』
と
い
う
声
を
多

く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
よ
」

　次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
具
体
的
な

着
付
け
の
方
法
を
解
説
し
て
い
く
。

襦
袢
や
和
装
用
の
下
着
を
一
か
ら
そ
ろ

え
る
と
、
そ
れ
な
り
に
コ
ス
ト
が
か
か

る
も
の
。
洋
服
を
イ
ン
ナ
ー
に
す
れ
ば
、

浴
衣
1
枚
、
帯
1
本
、
腰
ひ
も
だ
け
で

着
ら
れ
ま
す
。

じ
ゅ
ば
ん

浴
衣
や
着
物
を
正
し
く
着
よ
う
と
す

る
と
、
初
心
者
に
は
む
ず
か
し
い
ポ
イ

ン
ト
が
た
く
さ
ん
。
洋
服
を
下
に
着
て

い
れ
ば
、
多
少
着
崩
れ
て
も
肌
が
見

え
る
な
ど
の
心
配
が
な
く
、
万
が
一
の

と
き
に
は
脱
げ
る
と
い
う
安
心
感
も
。

着
付
け
が
ラ
ク
で

いつ
で
も
脱
げ
る

低
コス
ト
で

始
め
ら
れ
る

浴衣をもっと手軽に
「洋服の上から」で

浴衣／母のお下がり　兵児帯／
ローブジャポニカ　サンダル／
楽天のセール品　チョーカー／
貴和製作所の素材で自作　ピア
ス／露蜂房　獏の帯留／The 
ichi、帯締め／キモノテント　

今年の夏は
夏のイベントの足音が聞こえ始め、

せっかくなら久しぶりに浴衣にチャレンジ！と思っても、
和装ってなにかとハードルが高い……。

おすすめなのが人気キモノインフルエンサーの
カンタン着付け術。

これなら普段着感覚で試せそう！
撮影／矢島泰輔　デザイン／黒田志麻

襦袢はワンピースで 帯もくるくる巻くだけでOK

浴衣で夕涼み夕涼み夕涼み夕涼み夕涼み浴衣で夕涼み

和装のハードルを下げる、
着付け動画が話題のキ
モノインフルエンサー兼
フォトグラファー。隠れ家
スタジオ「蕾写真館」主
宰のひとり。雑誌への掲
載ほか、アパレルブラン
ドや企業とのコラボレー
ションなど幅広く活動し
ている。

教えてくれたのは…

さんかくさん

X／Instagram／TikTok／YouTube
@sankak_kimono

浴衣に合わせる
小物は
普段使いの

アクセサリーでOK

下駄ではなく
サンダルで
カジュアル
コーデに

浴衣に合わせる

洋服の
上からで
OK

※センター201㎜　データは210㎜で作成



カップ付きのインナ
ーなどに保冷剤を包
んだハンカチを挟む
と暑さ対策に

暑いときや疲れた
ときは、トイレなど
でサッと浴衣を脱
いで、バッグにし
まっています！

ワイシャツ用や布団用の四角い洗
濯ネットにin

「絹の着物を自宅で洗うのはむずかしいですが、市
販の浴衣のほとんどは自宅で洗濯できます。私は畳
んだ状態でネットに入れ、通常モードで洗っていま
す。手洗い推奨の浴衣もあるので、品質表示を見な
がら試してみてください」

洗濯ネットに入れて
自宅の洗濯機で丸洗い！

汗をたくさん吸った浴衣、どうやって洗うのが正解？

暑さと汗対策に大活躍するのが保冷剤。
「小さめのハンドタオルや手ぬぐいに保
冷剤を挟み込んだものを、カップ付きの
インナーなどの胸元に入れると涼しくな
るだけでなく補整の役割も果たしてくれ
ます」。暑さ対策が万全でも、体調が悪
くなったら無理せず脱ぐのが一番。浴衣
が入るエコバッグなどを持ち歩くと良い。

保冷剤を胸元に入れるのが
おすすめ！

浴衣を着るときの暑さ対策は？

浴衣の &
気になるお手入れの
仕方や、暑さ対策を
おさらい!

着
付
け
術

浴
衣
の

お
祭
り
や
ち
ょっ
と
し
た

お
出
か
け
に
♪

ワンピ
ース
の
上
か
ら
着
こ
な
す

浴
衣
術
を
ご
紹
介
。

初心者さんには
柔らかい生地で
扱いやすい、
「兵児帯」が
おすすめ

Point

浴衣を羽織り、
丈を決める
浴衣を羽織ったあと、左右の襟先
付近を持って、裾が床につかない
高さまで持ち上げて着丈を決める。

浴衣を
重ね合わせる
右手側（下前）を左側の腰に巻き
つけるようにあてて左側を重ね合
わせる。

腰ひもを結んで
おはしょりを整える
裾が落ちないように腰ひもをあてて結ぶ。
背中側からおはしょり（長さ調節のため腰
のあたりでたくし上げた部分）を脇の開い
ているところに手を入れて、トントンと伸ば
して整える。

4 3 2 1

3 2 1

ワンピースを着る
カップ付きのインナーや下着を
身に着けたあと、襦袢の代わり
と透け対策に、ワンピースを着
用する。

『さんかくキモノのススメ』
書籍発売記念サイン会 in 香川

6月23日14時より、TSUTAYA西宝店（香川県
高松市西宝町2-7-47）にて、サイン会を開催
予定。参加希望者は同店で書籍を購入後、封
入の引き換え券と整理券を交換してください。
（電話予約可／定員になり次第終了）（お問い
合わせ先 TEL 087-837-3180）

「大正ロマン百貨店DELUXE」
トークイベント in 伊勢丹新宿店

7月26日から31日にかけて伊勢丹新宿本館6
階催事（東京都新宿区新宿3-14-1）で開催さ
れる「大正ロマン百貨店DELUXE」内で、28日
14時よりトークイベントに出演予定。（お問
い合わせ先 TEL 03-3352-1111）

In
for
mation

ワンピースの首回り
を後ろに引っ張って
おくと、浴衣を着たと
きに後ろから見えず、
こなれた印象に

浴
衣
を
着
る
手
順

鏡
の
前
で
行
う
４
ス
テ
ッ
プ 

帯
の
巻
き
方
兵
児
帯
ち
ょ
う
ち
ょ
結
び

く
る
く
る
巻
い
て
結
ぶ
だ
け
!

完成!

あっ
という間に

さん
かくさん流

着付けプロセスをSNSのショート動画で
発信しているキモノインスタグラマー、「さ
んかく」の初の書籍。着方やコーディネー
トのポイントなど、動画で見える部分も見
えない部分も「さんかく流」を徹底解説。

『さんかくキモノのススメ』
（定価1600円＋税　主婦と生活社）

帯を半分に
折り巻き付ける

ちょうちょ結びを
する
右肩に乗せていた帯と、残してお
いた帯を使ってお腹のあたりでち
ょうちょ結びをする。リボンの輪っ
か部分を広げて形を整える。

帯を
背中に回す
右手で結んだ部分、左手で背中
の中心あたりを持ち、時計回り
に帯を回転させる。逆に回すと
襟が崩れるので注意。

帯を持ち、幅半分に折る。そのまま
自分の肩幅ぐらいの長さを右肩に
乗せて、肩から落ちないように押さ
えながら帯を右から左に巻いてい
く。右肩に乗せている帯と、同じだ
け長さを残す。

好評発売中

これで
準備は
ＯＫ

襦袢や
和装下着は
不要！

仕上げに
帯留めをつけると、
和装らしい
仕上がりに！

P
oi

nt

へ　   こ　 おび
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